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Drogie Polki!

Bozego Narodzenia to bez watpienia bardzo

kulturze chrzescijanskiej. Dla naszych rode

C3 to bardzo uroczysty i szczegolny cz

am niemal caty grudzien.

szego dnia grudnia na naszych warsztatach kreatywnych

ne sSwigteczne ozdoby.
spotkania Klubu Ksigz

7 — wierzymy, ze od

e nie powtarza

byto przygotov

ez¢ W literaturze

 odna

Mikotaja dzieci mogty przygotowac

Isty do Mikotaja, a opiekunowie s > marzen. W naszej filii na

oryginalne

dla naszych

jbroeku spotkanie z  Mikotaj

wolontariuszek iich rodzin.

Kliknij tutaj
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0S¢ naszego kraju odzy

I. Pochodzimy z roznych

sie rowniez w bogac

Swigtecznych oraz zwyczajow.

\A/

Niu, oprocz tematdw zwiazanych ze Swietami Bozegca

Z Ktorymi na co dzien stykamy si

do konca grudnia mozna zmie

ktore pomoze Wam wylbrac ¢
potrzeb. Z kolei na

e | Holandii rozgorzata

kusja nie

tylko na temat sys oznic w mentalno nauczycieli | ich

cia do dzieci i rodzicow.

e Wszystko na temat ubezpieczenia

wspiera™'

zdrowotnego w Holandii

2
/ NIE o e
Jedli jestes Polkq mieszkajacq Wy KLIKNIT TUTAD | OBEJ
to jest miejsce dla Ciebie!

Anna Kowalska, POLKA

24 grudnia w nvieczerzy Wigilijnej. Nie ws
Ci, ktorzy

centrum Adam na Laaku

ten dzien

potrzebowa alezli je

vieczor Wigilijny

koledach

kameralnym, mitym gronie przy kolacji

oczekujgc magicznej nocy narodzenia Panskiego.
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>go roku to czesto czas Noworocznyct

4 roku? POLKA ma ciekawy plan na ten rok, ktory postaramy

sie zrealizowac! W 2024 roku chcemy kontynuowac wazne sp

\'mh)rma«“\/Jr“c I prozdrowotne. Nie zabraknie kreatywnych

VIly ‘\,)\

aktywnosci, na ktdrych mozna bedzie po prostu spedzi¢ ze sobga czas

_ Srch Wa ziekowagc,
ze byllsae z namilw mljajqcym 2023 roku’
i ztozyé serdeczne zyczenia:

Niech nowy rok 2024 przyniesie Wam
nadzieje na pokoj, zyczliwosé i spetnienie marzen.

Niech nie zabraknie Wam wiary w siebie
i odwagi do podgzania wyznaczonq drogq.

Dowiedz sie wiece] o POLCE. Kliknij tutaj

Harmonogram na styczen

tha joga - ¢wiczenia fizyczno-relaksacyjne
O Info Plaza - indywidualne konsultacje z polskim prawnikiem: spadek
a polskie
sparcia ﬂ a polskich kobiet na emigraci

D


https://polkacentrum.nl/pl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/pl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08
https://www.facebook.com/POLKACentrumvoorPoolseVrouwen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/pl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/pl/kalendarz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08
https://www.google.com/maps/place/Wijkcentrum+De+Regenvalk/@52.0771887,4.2834277,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47c5b0d0c5c550ff:0x1e694a3ec646d8f3!8m2!3d52.0771887!4d4.2834277!16s%2Fg%2F11bx5pyqq9?entry=ttu&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nowy_rok_nowe_plany_dolaczysz_do_nas&utm_term=2024-01-08

Pigtek 26 stycznia

envalk

ladka z seniorami z Rex«

AN TCTeN T\

viczenia fizyczno-relaksacyjne

3.00 Taalhuis - wszystko o lekcjach jezyka niderlandzki

Wtorek 23 stycznia

8.30 Wdziecznosc¢ — zadbajmy o ¢ > zdrowie! Warsztat

Wtorek 30 stycznia

Z0) (

) Urupa ws

Ciebie dostarczony to sprawdzaj rowniez inne foldery / spam.

Przypominamy, ze w naszym centrum przy pisujemy
sie na liste obecnogci

Uwaga: Na niektdore

mailowo lub

E-mai

Piagtek 12 stycznia, godz. 18.30

Info Plaza — indywidualne

kKonsultacje z polskim
orawnikiem: spadek wedfug

pra\/\/a DO‘S k‘ego

Konsultacje z

«
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W ramach indywidualnych porad mozna w tym miesiacu uzyskac odpowiedzi w
zakresie m.in.

e kiedy niezbedne jest przeprowadzenie postepowania spadkowego na
terenie Polski,
e jak przebiega postepowanie spadkowe,

e jakie dokumenty sg potrzebne do przeprowadzenia takiego
postepowania,

e kiedy kwestie spadkowe mozna uregulowac u notariusza,
e Kkto wchodzi w krag spadkobiercow ustawowych,
e cowchodzi w sktad masy spadkowe],
e Kkiedy i w jakie] wysokosci nalezy sie zachowek,
e Czytestament jest wazny,
e jak odrzucic spadek,
e jak wyglada procedura dziatu spadku.
Podczas konsultacji radca prawny moze wyjasnic problem, nakreslic

mozliwa sciezke dziatania, wskazac¢ czynnosci niezbedne do podjecia w
Polsce czy przeanalizowac krotkie pismo.

Uwaga: Porady nie dotycza spraw zwigzanych z prawem holenderskim.

Wstep bezptatny. Zapisz sie przez Messenger lub e-mail:
Inschrijven@polkacentrum.n|

Wyslij email FACEBOOK

SEGBR(OEK Pigtek 12 stycznia, godz. 20.00

Crupa wsparcia dla polskich
kobiet na emigrac]i

Zapraszamy na cykliczne spotkania
naszej grupy wsparcia. Pod opieka
Doroty, dyplomowane]
psychoterapeutki, mozecie
porozmawiac z innymi kobietami na

rozne tematy.

Dobrze jest podzielic sie swoimi trudnosciami czy postuchac opowiescl o
doswiadczeniach innych dotyczacych zycia za granica. Bo warto o tym
rozmawiac, chociazby po to, zeby wiedziec, ze nie jestesmy w tym odosobnionel

Wstep bezptatny. Zapisz sie przez Messenger lub e-mail:
Inschrijven@polkacentrum.nl

Zapisz sie FACEBOOK

Sobota 13 stycznia, godz. 15.00

Klub Ksigzki - spotkanie z
Ewa Niepokulczycka,
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autorka ksigzki "Z deszczu SGBROEK

pod rynne"

Serdecznie zapraszamy na

spotkanie autorskie w  Klubie
Ksigzki w POLCE. Naszym gosciem

specjalnym bedzie pani Ewa
Niepokulczycka, autorka ksigzki Z
deszczu pod rynne.

Jak przetrwac na emigracji w Holandii? Dlaczego tak wielu Polakow decyduje
sie na zycCie poza granicami ojczyzny? Za czym gonia, od czego uciekajg? Kazdy

z bohaterow / deszczu pod rynne udzie

to pytanie nieco Wmej
odpowiedzi, ale jedno jest pewne: wszyscy majg madzeje na lepsze zycie. Dla

jednych oznacza to mozliwosce realizacji wtasnych marzen, dla drugich qodmy

zarobek, a dla jeszcze innych po prostu szacunek, na ktory nie mogli liczy¢ w

Polsce
ce.

Uls

akom z wielu

Z deszczu pod rynne to opowiesc, w ktorej autorka oddaje gtos Pc
srodowisk, o roznym wyksztatceniu, a takze nastawieniu do zycia. Niezw)

trafnie naswietla rzeczywistosc zycia Polakow za granica, ale tez ukazuje polskie

realia, powody, dla ktorych ludzie opqéc'\\' swojg ojczyzne. Ksigzka sktania do
o)

refleksji i bardzo fatwo mozna wczuc sie w emocje bohaterow. Kazdy, kto

mieszka za granica, znajdzie tu cos dla siebie.

SpoLka*ﬂe otwarte, wstep wolny. Zapisy przez Facebook lub mailem:

Inschrijven@polkacentrum.n

Zgtos sie FACEBOOK

Pigtek 19 stycznia, godz. 20.00

SEGBROEK

Warsztaty kreatywne -
Dzien Babci i Dziadka

Zapraszamy Was na nasze kolejne
kreatywne warsztaty! Tym razem z

azji r’wa(jchodmcego Dnia Babci |
Dziadka. S kdr’my sie, aby stworzyc

dla seniorow z nasze] dzielnicy cos$

cr ,(,"/\ aT-Yala)
>peCjalnego
) >

Igta, nitka, odrobina wyobrazni | kolorowy filc. Podczas warsztatow stworzysz

funkcjonalny i zarazem piekny prezent dla babci lub dziadka. Co bedziemy
robic? ejzw“w szyC portfele 1 kieszonki na telefony z filcu, ktore

Wreczymy ¢ orom z naszej dzielnicy tydzien pozniej podczas specjalnego

J
spotkania zorganizowanego dla nich w piagtek 26 stycznia w naszym
K

centrum d? Regemva

Wstep bezptatny. /apisz sie przez Messenger lub e-mail:

.

Inschrijven@polkacentrum.n
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Pigtek 26 stycznia, godz. 1315

Dzien Babci i Dziadka z
Kk

seniorami z Regenva

stato
anie Dnia Babci i
Re

o1&

Tradyc|s

seniorami z

arcia w organizacji dnia. Jesli wi

~gO POPOtU

‘om usmiech i

L0 WY]gtkowe

/gtoszenia  przez Nasz na Facebooku lTub  mailen
Inschrijven@polkacentrum.n
Wyslij email FACEBOOK

Pigtek 26 stycznia, godz. 18.30

Info P
konsultacje z pra
N L

aza —indywidualne

N/

V'V

a pracy w

Jak co

POLKI na indywidualne konsultacje

z ANnng Laczewsks -

ZwWigzkow
kw

vest

yAdow

aotyc

Zawc spotkaniu  m porade iach

a w Holandii.

bchrony pracowr

na Facebooku lub mailem:

Sobota 13 stycznia, godz. 13.00

Taalhuis - wszystko o
lekcjach jezyka
niderlandzkiego w Hadze

Zastanawiasz sie nad nauka jezyka

o

niderlandzkiego? Mieszkasz w Hadz

cncesz

okolicy?

Y
-y !

poznac oferte zajec

pomozemy!

Podczas

nickomer

spotkania

cvinveh
\‘/J 1yC

niderlandzkiego.

informacyjnego

nstytucjach

wszystkieg

~
O
)
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Wstep wolny. Zapisy przez Facebook lub mailem:

Inschrijven@polkacentrum.n

Wtorek 23 stycznia, godz. 18.30

Wdziecznosc — zadbajmy o©
swoje zdrowiel Warsztat

a spotkaniu

warsztatu o wdziecznosci i jej funkgji

Olnie

&,

Teorie potgczymy z praktykg i
do
POLKI Ania Koziarska z wyksztatcenia psycholog, trenerka umiejetnosc

ontariuszka

fiadczymy  wdziecznosci.  Spotkanie  popro

psychospotecznych i uwaznosci

na Facebooku lub mailem:

Wstep wolny. Zapisy przez nasz Mes

kacentrum.n

Inschrijven@po

Zapraszamy na kawe i herbbate od godziny 18.00

4

Zgtos sie FACEBOOK

Wtorek 30 stycznia, godz. 18.30

Grupa wsparcia dla kobiet
na emigracjl

Zapraszamy na cykliczne Spotkgrﬂa

naszej grupy wsparcia. Pod opieka

loniki, terapeutki rodzinne] | life

coacha mozecie porozmawiac z

InNyMi kobietami na rozne tematy.

trudno
Jczeniach wk dfﬁv““fv;i;k\ 7zyCia za granicg. Bo warto o tym

Dobrze jest podzi

clami czy postuchac opoy

rozmawiac, chociazby po viedziec, ze nie jestesmy w tym odosobnione!

Wstep wolny. Zapisy przez nasz Messenger na Facebooku lub mailem:

centrum.n

e b N
nsenr }V@H\g 20

Zapraszamy na kawe | herbate od godziny 18.00

WySli

Do zobaczenia w POLCE!
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