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Anna Kowalska, POLKA

Op 24 de er vieren Polen Kerstavond (Wigilia). Niet iedereen kon deze

dag doorbrengen met zijn dierbaren. Wie die avond gezelschap

centrum in Laak. Daar brachten we Kerstavond

) gezelschap met een kerstmaal en kerstliedjes.
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Tijd voor goede voornemens! Doe je

plannen voor het hele komenc e Jaar en we gaan f!’(\b;!'—h ze allemaal waar

te maken! In 2024 willen we belangrijke informatie
pijeenkomsten voortzetten. Er zullen ook leuke creatievs

activiteiten zijn waar je gewoon samen tijd kan doorbrenge

| voor jullie aanweZ|ghe|d in 2023
en wensen wij ieder'van jullie:

Moge het nieuwe jaar je hoop geven op vrede,
vriendelijkheid en de vervulling van je dromen.

Moge je vertrouwen hebben in jezelf en de moed
hebben om je gekozen pad te volgen.

8. chaams- en ontspanningsoefeningen
8.30 Info Plaza: individuele gesprekken met een Poolse jurist: erfenis volgens

) voor Poolse migrantenvrouwen
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o ontmoeting met Ewa Niepokulczycka, auteur van het boek
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atha yoga: lichaams- en ontspann

) Creatieve workshop: Oma- en Opa Dag

315 Oma- en Opa Dag met senioren in de Regenvalk
en ontspanningsoefening
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8.30 Workshop over dankbaarheid - laten we voor onze gezondheid zc

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is

cen bericht via e-mail of
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e hoe wordt een erfenis procedure uitgevoerd,
e welke documenten zijn nodig om een dergelijke procedure uit te voeren,
e wanneer kunnen erfeniskwesties worden afgehandeld met een notaris,
e wie behoort tot de kring van wettelijke erfgenamen,
e wat valt er in de nalatenschap,
e wanneer en voor welk bedrag is de dwangsom verschuldigd,
e s het testament geldig,
e hoe wordt de erfenis afgewezen,
e hoe ziet de procedure voor de verdeling van de erfenis eruit.
Tijdens het overleg kan een juridisch adviseur het probleem uitleggen, een

mogelijke handelwijze schetsen, aangeven welke acties in Polen moeten
worden ondernomen en een korte brief analyseren.

Let op: Het advies is niet van toepassing op zaken die verband houden met het
Nederlandse recht.

De toegang is gratis. Meld je aan via onze Messenger of per e-mail:
Inschrijven@palkacentrum.nl.

Reserveer je plek! FACEBOOK

SEGBR(OEK Vrijdag 12 januari om 20.00 uur

Steungroep voor Poolse
migrantenvrouwen

Wi nodigen je uit voor onze
regelmatige bijeenkomsten van een
steungroep voor vrouwen. Je kunt
met andere vrouwen praten onder

leiding van onze vrijwilliger Dorota

(gediplomeerd psychotherapeute).

Je kunt problemen en moeilijkheden delen of luisteren naar anderen over hun
ervaringen met wonen en leven in het buitenland. Het is de moeite waard om
erover te praten, al was het maar alleen om te weten dat we er niet alleen voor
staan.

Cratis toegang. Meld je aan via onze Facebook of per e-mail:
inschrijven@palkacentrum.nl.

Schrijf je in! FACEBOOK

Zaterdag 13 januari om 15.00 uur

Boekenclub: ontmoeting
met Ewa Niepokulczycka,
auteur van het boek “Van
de regen in de drup”
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Wij nodigen je van harte uit voor de

SEGBROEK
auteursbijeenkomst in de &
Boekenclub in POLKA. Onze
gast s Ewa
ZyCka, auteur van het

boek "Z deszczu pod rynne", oftewe
“Van de regen in de drup”.

Hoe overleef je als immigrant in
Sluiten zoveel

Nederland? Waarom bes

len ze bereiken, waarvoor

Polen buiten hun thuisland te gaan wonen? Wat wi
rennen ze weg? Elk van de personages in "Van de regen in de drup” zou een
lets ander antwoord op deze vraag geven, maar eén ding is zeker: ze hopen
allemaal op een beter leven. Voor sommigen betekent het de kans om hun
dromen waar te maken, voor anderen een fatsoenlijk salaris te verdienen, en

weer voor anderen betekent nhet wWTW)@ weg respect, waar ze in Polen niet opP

konden rekenen.

"Van de regen in de drup" is een verhaal waarin de auteur een stem geeft aan

ishoudingen. leder

Polen met verschillende (htewr\ﬂr,em quem e

van hen is een verteller in zijn e\'ge“\ ver%aa\ maar verbonden door het

gemeenschappelijke lot van emigran . Het boek belicht uiterst nauwkeurig

de realiteit van het leven van Polen in het buitenland, maar toont ook de

and verlieten. Het boek zet je aan to

edenen waarom mensen hun tht

denken en je kunt je gemakkelijk m\ovoh in de emoties van de personages.

ledereen die in het buitenland woont, vindt hier iets voor zichzelf en over

N

zichzelf
Cratis toegang. Meld je aan via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@palkacentrum.nl.

Meld je aan! FACEBOOK

Vrijdag 19 januari om 20.00 uur

SEGBROEK
Creatieve workshop: Oma-
en Opa Dag

Wij nodigen je uit voor onze

volgende creatieve workshop! Dit

eid wvan de

U<
)

komende Crootouderdag. We

komen bijeen om iets bijzonders te

creéren voor senioren uit onze wijk.

Naald, draad, een beetje fantasie en kleurrijk vilt. TijJdens de workshop maak je

een functioneel en Mool cadeau voor oma of opa. Wat gaan we doen? Van

vilt gaan we portefeuilles en telefc )f\r‘mmu naaien, die we een week later

o] P@(kaﬁﬂgt

aan senioren van onze wijk zu geven tijdens een speciale
die voor hen wordt georganiseerd op vrijdag 26 januari in ons centrum
R

K.

egenva

Aanm

elden via onze Facebook of per e-mail: Inschrijven@polkacentrum nl
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Schrijf een email

FACEBOOK

Vrijdag 26 januari om 1515 uur

Oma en Opa Dag in de
Regenvalk
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Vrijdag 26 januari om 18.30 uur
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Meld je aan!

FACEBOOK

Zaterdag 13 januari om 13.00 uur
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Tijdens de informatiebijeenkomst kom je van alles te weten over

verschillende Haa instanties die Nederlandse

gse, nlet-commercie

elden via onze Facebook 0o per e-mail:

Gratis toegang.
Inschrijven@polkacentrum.n

Schrijf je in FACEBOOK

Dinsdag 23 januari om 18.30 uur

Workshop over
dankbaarheid - laten we
VOOr onze gezondheid
zorgen!

Samen gaan we ontdekken wat

ankbaarheid IS. Verpetert

danklbaarheid e

Deze vraag gaan we proberen te beantwoorden tijdens de workshop over

danklbaarheid.

We combineren theorie met praktijk en door middel van eenvoudige

efeningen zullen samen dankbaarheid ervaren. De bijeenkomst zal

WOro

en Q%\@\d door een vrijwilliger van POLKA, Anna Koziarska, die
t psycholoog en trainer van psychosociale vaardigheden en

me

Ng.  Aan den via onze Facebook of per e-mail:

H/‘L cnNr J\/‘ ”“‘KD}\/\H& aC ﬁ“t’\ 1.

Vanaf 18.00 uur nodigen wij je uit voor koffie of the

Reserveer je plek! FACEBOOK

Dinsdag 30 januari om 18.30 uur

Steungroep voor Poolse
migrantenvrouwen

Wij nodigen je uit voor onze

regelmatige bijeenkomsten van een

steungroep voor vrouwen. Je kunt

met andere vrouwen pratem onder

eiding van Monika

omeerd

gezinstherapeute en \e\/em scoach)
Je kunt problemen en moeilijkheden delen of luisteren naar anderen over hun

>N Mmet wonen en leven in het buitenland. Het is de moeite waard om

een om te weten dat we er niet alleen voor

Inschrijven@po \Kaccmtmm,m
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