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Beste vrienden van POLKA!

Kerst is in de hele christelijke cultuur een langverwachte periode. In Polen

is het ook een bijzondere tijd, dus de kerstsfeer vergezelde ons bijna de

hele maand december.

Op de eerste dag van december kon je tijdens onze creatieve workshops zelf

unieke kerstboomversieringen maken. Tijdens de Boekenclub probeerden we

de essentie van de feestdagen in de literatuur te vinden. Is magie gebracht door

de Kerstman of misschien door Sinterklaas? – we geloven dat ze ons allebei

hebben bezocht. Op onze locatie in Laak, in de Werkplaats van Sinterklaas ,

konden kinderen originele brieven aan Sinterklaas schrijven en de volwassenen

konden een moodboard maken. In onze vestiging in Segbroek organiseerden

we een bijeenkomst met de Kerstman voor onze vrijwilligers en hun

gezinnen.

Blijf op de hoogte en volg ons via Facebook! Klik hier

https://www.facebook.com/POLKA-centrum-voor-Poolse-vrouwen-in-Segbroek-2357679464512824?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://www.facebook.com/POLKACentrumvoorPoolseVrouwen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://twitter.com/polka_in?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
mailto:info@polkacentrum.nl
https://youtube.com/channel/UCZdi0YxHtK_CAG6Ckh893aQ
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f6738673867367a307239
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://www.facebook.com/POLKACentrumvoorPoolseVrouwen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08


Alles over zorgverzekeringen in

Nederland

Klik hier en bekijk

Kerstavond (Wigilia) zorgde voor een waarlijk feestelijke sfeer in onze harten.

Volgens Pools gebruik gingen alle POLKA-vrijwilligers aan tafel voor een

traditioneel avonddiner dat gezamenlijk werd bereid.  Onze vrijwilligers

komen uit verschillende delen van Polen en de multiculturele diversiteit van

ons land komt ook tot uiting in de rijkdom van kerstgerechten en -gewoonten.

In december gingen we, naast onderwerpen die met Kerstmis te maken

hebben, in op thema’s die we dagelijks in de Nederlandse realiteit

tegenkomen: zorgverzekering en schoolsystemen.

Tot eind december kon je de huidige zorgpolis aanpassen of overstappen naar

een andere zorgverzekeraar. Daarom hebben wij een informatiebijeenkomst

georganiseerd die je hielp bij het kiezen van de verzekering die het beste bij je

past. Tijdens de bijeenkomst over verschillen in het onderwijs tussen Polen en

Nederland brak op zijn beurt niet alleen een discussie los over het Nederlandse

onderwijssysteem, maar ook over verschillen in de mentaliteit van leraren en

hun benadering tot kinderen en ouders.

Op 24 december vieren Polen Kerstavond (Wigilia).  Niet iedereen kon deze

dag doorbrengen met zijn dierbaren. Wie die avond gezelschap nodig had,

vond dat bij het Vadercentrum in Laak. Daar brachten we Kerstavond door in

een intiem, aangenaam gezelschap met een kerstmaal en kerstliedjes.
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Tijd voor goede voornemens! Doe je mee? POLKA heeft interessante

plannen voor het hele komende jaar en we gaan proberen ze allemaal waar

te maken! In 2024 willen we belangrijke informatie- en gezondheid

bijeenkomsten voortzetten. Er zullen ook leuke creatieve workshops en

activiteiten zijn waar je gewoon samen tijd kan doorbrengen.

Meer info over POLKA. Klik hier!

De agenda voor januari

Locatie SEGBROEK. Klik hier!

Vrijdag 12 januari

18.30 Hatha yoga: lichaams- en ontspanningsoefeningen

18.30 Info Plaza: individuele gesprekken met een Poolse jurist: erfenis volgens

Pools recht

20.00 Steungroep voor Poolse migrantenvrouwen

Zaterdag 13 januari

https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://www.facebook.com/POLKACentrumvoorPoolseVrouwen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://polkacentrum.nl/agenda/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08
https://www.google.com/maps/place/Wijkcentrum+De+Regenvalk/@52.0771887,4.2834277,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47c5b0d0c5c550ff:0x1e694a3ec646d8f3!8m2!3d52.0771887!4d4.2834277!16s%2Fg%2F11bx5pyqq9?entry=ttu&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=een_nieuw_jaar_nieuwe_doelen_nieuwe_uitdagingen&utm_term=2024-01-08


E-mail FACEBOOK

15.00 Boekenclub: ontmoeting met Ewa Niepokulczycka, auteur van het boek

“Van de regen in de drup”

Vrijdag 19 januari

18.30 Hatha yoga: lichaams- en ontspanningsoefeningen

20.00 Creatieve workshop: Oma- en Opa Dag

Vrijdag 26 januari

13.15 Oma- en Opa Dag met senioren in de Regenvalk

18.30 Hatha yoga: lichaams- en ontspanningsoefeningen

18.30 Info Plaza: individuele consulten over arbeidsrecht in NL

Locatie LAAK. Klik hier!

Zaterdag 13 januari

13.00 Taalhuis: alles over taallessen Nederlands in Den Haag

Dinsdag 23 januari

18.30 Workshop over dankbaarheid - laten we voor onze gezondheid zorgen!

Dinsdag 30 januari

18.30 Steungroep voor Poolse migrantenvrouwen

Let op:  Kijk ook bij ongewenste e-mail / spam als je de nieuwsbrief

niet aantreft. Klik dan op: "Het bericht is geen ongewenste spam".

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is

registratie verplicht. Dat kan door een bericht  via e-mail of 

 Facebook Messenger naar ons te sturen.

Vrijdag 12 januari om 18.30 uur

Info Plaza: individuele

gesprekken met een Poolse

jurist: erfenis volgens Pools

recht

Overleg met Poolse jurist Marta Irla-

Sowińska over erfrechtzaken in

Polen. 

Als onderdeel van individueel advies kun je deze maand antwoorden

krijgen op vragen zoals:

wanneer is het nodig om een   erfenis procedure in Polen uit te voeren, 
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Reserveer je plek! FACEBOOK

Schrijf je in! FACEBOOK

hoe wordt een erfenis procedure uitgevoerd, 

welke documenten zijn nodig om een   dergelijke procedure uit te voeren, 

wanneer kunnen erfeniskwesties worden afgehandeld met een notaris, 

wie behoort tot de kring van wettelijke erfgenamen, 

wat valt er in de nalatenschap, 

wanneer en voor welk bedrag is de dwangsom verschuldigd, 

is het testament geldig, 

hoe wordt de erfenis afgewezen, 

hoe ziet de procedure voor de verdeling van de erfenis eruit.

Tijdens het overleg kan een juridisch adviseur het probleem uitleggen, een

mogelijke handelwijze schetsen, aangeven welke acties in Polen moeten

worden ondernomen en een korte brief analyseren.

Let op: Het advies is niet van toepassing op zaken die verband houden met het

Nederlandse recht.

De toegang is gratis. Meld je aan via onze Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 12 januari om 20.00 uur

Steungroep voor Poolse

migrantenvrouwen

Wij nodigen je uit voor onze

regelmatige bijeenkomsten van een

steungroep voor vrouwen. Je kunt

met andere vrouwen praten onder

leiding van onze vrijwilliger Dorota

(gediplomeerd psychotherapeute). 

Je kunt problemen en moeilijkheden delen of luisteren naar anderen over hun

ervaringen met wonen en leven in het buitenland. Het is de moeite waard om

erover te praten, al was het maar alleen om te weten dat we er niet alleen voor

staan.

Gratis toegang. Meld je aan via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Zaterdag 13 januari om 15.00 uur

Boekenclub: ontmoeting

met Ewa Niepokulczycka,

auteur van het boek “ Van

de regen in de drup”
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Meld je aan! FACEBOOK

Wij nodigen je van harte uit voor de

auteursbijeenkomst in de

Boekenclub in POLKA. Onze

speciale gast is Ewa

Niepokulczycka, auteur van het

boek "Z deszczu pod rynnę",  oftewel

“ Van de regen in de drup” .

Hoe overleef je als immigrant in

Nederland? Waarom besluiten zoveel

Polen buiten hun thuisland te gaan wonen? Wat willen ze bereiken, waarvoor

rennen ze weg? Elk van de personages in "Van de regen in de drup” zou een

iets ander antwoord op deze vraag geven, maar één ding is zeker: ze hopen

allemaal op een beter leven. Voor sommigen betekent het de kans om hun

dromen waar te maken, voor anderen een fatsoenlijk salaris te verdienen, en

weer voor anderen betekent het simpelweg respect, waar ze in Polen niet op

konden rekenen. 

"Van de regen in de drup" is een verhaal waarin de auteur een stem geeft aan

Polen met verschillende achtergronden, opleidingen en levenshoudingen. Ieder

van hen is een verteller in zijn eigen verhaal, maar verbonden door het

gemeenschappelijke lot van emigranten. Het boek belicht uiterst nauwkeurig

de realiteit van het leven van Polen in het buitenland, maar toont ook de

redenen waarom mensen hun thuisland verlieten. Het boek zet je aan tot

denken en je kunt je gemakkelijk inleven in de emoties van de personages.

Iedereen die in het buitenland woont, vindt hier iets voor zichzelf en over

zichzelf.

Gratis toegang. Meld je aan via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 19 januari om 20.00 uur

Creatieve workshop: Oma-

en Opa Dag

Wij nodigen je uit voor onze

volgende creatieve workshop! Dit

keer ter gelegenheid van de

komende Grootouderdag.  We

komen bijeen om iets bijzonders te

creëren voor senioren uit onze wijk. 

Naald, draad, een beetje fantasie en kleurrijk vilt. Tijdens de workshop maak je

een functioneel en mooi cadeau voor oma of opa.  Wat gaan we doen? Van

vilt gaan we portefeuilles en telefoonzakjes naaien, die we een week later

aan senioren van onze wijk zullen geven tijdens een speciale bijeenkomst

die voor hen wordt georganiseerd op vrijdag 26 januari in ons centrum de

Regenvalk.

Aanmelden via onze Facebook of per e-mail: inschrijven@polkacentrum.nl.
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Schrijf een email! FACEBOOK

Schrijf een email! FACEBOOK

Meld je aan! FACEBOOK

Vrijdag 26 januari om 13.15 uur

Oma en Opa Dag in de

Regenvalk

Het is nu onze traditie om elk jaar

samen met de senioren van het

wijkcentrum de Regenvalk de Oma-

en Opa Dag te vieren. Speciaal voor

hen bereiden we wat lekkers en

handgemaakte geschenken voor. 

Om dit middagje te organiseren hebben we ook je steun nodig. Als je dus

onze senioren een glimlach en wat van je tijd wilt geven, schrijf je dan in en

help ons bij de voorbereiding van deze bijzondere middag. Samen kunnen

we meer doen!

Meld je aan via onze Facebook of per e-mail: inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 26 januari om 18.30 uur

Info Plaza: individuele

consulten over arbeidsrecht

in NL

Zoals elke maand ben je

uitgenodigd voor individueel

overleg met Anna Laczewska -

vertegenwoordiger van de

Nederlandse vakbond FNV , over vraagstukken op het gebied van arbeidsrecht

en werknemersbescherming in Nederland.

Gratis toegang. Aanmelden via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Zaterdag 13 januari om 13.00 uur

Taalhuis: alles over

taallessen Nederlands in

Den Haag

Denk je erover om Nederlands te

leren? Wil je weten welke cursussen

er allemaal bij je in de buurt worden

georganiseerd? Wij helpen je hier

graag mee! 
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Schrijf je in! FACEBOOK

Reserveer je plek! FACEBOOK

Tijdens de informatiebijeenkomst kom je van alles te weten over

verschillende Haagse, niet-commerciële instanties die Nederlandse

taallessen aanbieden.

Gratis toegang. Aanmelden via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Dinsdag 23 januari om 18.30 uur

Workshop over

dankbaarheid - laten we

voor onze gezondheid

zorgen!

Samen gaan we ontdekken wat

dankbaarheid is.  Verbetert

dankbaarheid echt onze gezondheid?

Deze vraag gaan we proberen te beantwoorden tijdens de workshop over

dankbaarheid. 

We combineren theorie met praktijk en door middel van eenvoudige

oefeningen zullen we samen dankbaarheid ervaren. De bijeenkomst zal

worden geleid door een vrijwilliger van POLKA, Anna Koziarska, die

opgeleid is tot psycholoog en trainer van psychosociale vaardigheden en

mindfulness.

Gratis toegang. Aanmelden via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vanaf 18.00 uur nodigen wij je uit voor kof� e of thee.

Dinsdag 30 januari om 18.30 uur

Steungroep voor Poolse

migrantenvrouwen

Wij nodigen je uit voor onze

regelmatige bijeenkomsten van een

steungroep voor vrouwen. Je kunt

met andere vrouwen praten onder

leiding van Monika (gediplomeerd

gezinstherapeute en levenscoach). 

Je kunt problemen en moeilijkheden delen of luisteren naar anderen over hun

ervaringen met wonen en leven in het buitenland. Het is de moeite waard om

erover te praten, al was het maar alleen om te weten dat we er niet alleen voor

staan.

Gratis toegang. Meld je aan via onze Facebook of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.
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Meld je aan! FACEBOOK

Regentesseplein 148

2562 GR Den Haag

Nederland 

info@polkacentrum.nl

Je krijgt deze e-mail omdat je je hebt

ingeschreven om onze nieuwsbrief te

ontvangen.

Afmelden voor de newsletter?

(klik hier) Schrijf me uit!

Vanaf 18.00 uur nodigen wij je uit voor kof� e of thee.

Tot ziens in POLKA!

Zij steunen ons

Polka - Centrum voor Poolse Vrouwen
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