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Lieve vrienden van POLKA!
In januari beleefde Nederland een nationale ijskoorts. De temperaturen daalden onder
nul en vijvers en grachten bevroren een tijdje. Nederlanders wilden schaatsen! Dit
verenigt ons zeker. De Polen houden ook van schaatsen.    

Maar in POLKA in januari was de
temperatuur nogal hoog (van de
emoties). Onze Boekenclub heeft zijn
vaste gasten, maar op
auteursbijeenkomsten verbaast de
opkomst ons altijd weer. In januari
ontvingen we Ewa Niepokulczycka,
auteur van “Van de regen in de drup”.
De interessante discussie duurde
enkele uren. We spraken over het lot
van de personages in het boek, maar
ook over onze gevoelens en ervaringen
met betrekking tot leven in het
buitenland.

Bekijk foto's. Klik hier!

Een element dat ons welzijn in elk
buitenland beïnvloedt is ongetwijfeld de
kennis van de lokale taal. Bij POLKA
organiseren we elk jaar activiteiten
waarbij we het leren van de
Nederlandse taal promoten. In januari,
tijdens een bijeenkomst met het
Taalhuis in het VrouwenBuurtLab in
Laak, presenteerde Sylwia Drescher
het niet-commerciële aanbod van
instellingen in Den Haag die
verschillende taallessen verzorgen.

Bekijk meer foto's. Klik hier!
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Een groot deel van ons leven draait om
geven, ontvangen en teruggeven.
Daarom namen we dankbaarheid
onder de loep samen met Anna
Koziarska-Bergink, psycholoog en
psychosociaal vaardigheidstrainer
van opleiding.

Meer info over POLKA. Klik hier!

Een belangrijke gebeurtenis op de
januarikalender in Polen is altijd
Oma- en Opa Dag. In Nederland
willen we deze mooie Poolse traditie
niet vergeten. Voor deze gelegenheid
hebben we, als onderdeel van een
interculturele bijeenkomst, cadeaus
gegeven aan senioren uit het
wijkcentrum de Regenvalk (waar
POLKA gevestigd is). De week ervoor
hadden we onze eigen vilten
brillenetuis, portefeuilles en
telefoonzakjes gemaakt tijdens een
creatieve workshop. De bijeenkomst
vond plaats onder het thema “mijn
Nederland”. We hoorden verhalen uit
het verleden over het leven maar ook
over mooie plekken in Nederland.
Woordspellen zorgden voor goede,
gedeelde pret. De taarten gebakken
door onze vrijwilligers smaakten
heerlijk! En je kunt de calorieën
verbranden bij POLKA, elke vrijdag
tijdens yoga bij ons

Blijf op de hoogte! Volg ons op Facebook. Klik hier!

Wat is er in februari bij POLKA te beleven?

Volgens Poolse traditie bakken en eten we op wat bekend staat als Vette
Donderdag (de donderdag voor het einde van carnaval) pączki (meest vergelijkbaar
met berlinerbol of donut) en faworki (meest vergelijkbaar met kreupelhout). Kom op 3
februari naar Laak bij VrouwenBuurtLab om samen te bakken en het te laten
smaken.
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Op dezelfde POLKA-locatie organiseren we ter gelegenheid van Valentijnsdag
een dansfeest met jaren 80-muziek. Duik in je kledingkast en stel een passende
outfit samen: neonkleuren zijn een must!

We hebben nog meer activiteiten voorbereid voor februari: o.a. een bijeenkomst
over gezonde voedingsprincipes, consultaties over de juridische status van onroerend
goed in Polen en arbeidsrecht in Nederland. 

Breng februari met ons door! We nodigen je graag uit.

Agenda februari: klik hier!

Locatie LAAK. Klik hier!

LAAK

"Laten we elkaar leren
kennen": samen
berlinerbollen bakken!
Zaterdag 3 februari om 13.00 uur

Klik en lees meer...

LAAK

Valentijnsdag met POLKA:
dansen met muziek uit de
jaren 80.
Zaterdag 10 februari om 16.00 uur

Klik en lees meer...
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LAAK

Haven voor migranten:
steungroep
Dinsdag 20 februari om 18.30 uur

Klik en lees meer...

LAAK

Rechten van werknemers in
Nederland (bijeenkomst met
FNV)
Dinsdag 27 februari om 19.30 uur

Klik en lees meer...

Locatie SEGBROEK. Klik hier!

SEGBROEK

Hatha yoga: lichaams- en
ontspanningsoefeningen
Vrijdag 2, 9, 16, 23 februari om 18.30
uur

Klik en lees meer...
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SEGBROEK

Boekenclub: "Boeken die de
grootste emoties in ons
oproepen"
Vrijdag 2 februari om 20.00 uur

Klik en lees meer...

SEGBROEK

Info Plaza: Individuele
consulten met een Poolse
jurist over de juridische
status van onroerend goed
in Polen
Vrijdag 9 februari om 18.30

Klik en lees meer...

SEGBROEK

Steungroep voor Poolse
migrantenvrouwen
Vrijdag 9 februari om 20.00 uur

Klik en lees meer...
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SEGBROEK

Gezond eten in een tijdperk
van inflatie en snel leven
Vrijdag 16 februari om 20.00 uur

Klik en lees meer...

SEGBROEK

Info Plaza: Individuele
consulten over arbeidsrecht
in NL
Vrijdag 23 februari om 18.30 uur

Klik en lees meer...

SEGBROEK

“Koffiegesprekken” bij
POLKA
Vrijdag 23 februari om 20.00 uur

Klik en lees meer...

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is registratie
verplicht. Dat kan door een bericht via e-mail of Facebook Messenger naar ons te
sturen.

E-mail FACEBOOK

Zij steunen ons:

https://polkacentrum.nl/kalendarz/gezond-eten-in-een-tijdperk-van-inflatie-en-snel-leven/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/gezond-eten-in-een-tijdperk-van-inflatie-en-snel-leven/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/gezond-eten-in-een-tijdperk-van-inflatie-en-snel-leven/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/info-plaza-individuele-consulten-over-arbeidsrecht-in-nl-2/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/info-plaza-individuele-consulten-over-arbeidsrecht-in-nl-2/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/info-plaza-individuele-consulten-over-arbeidsrecht-in-nl-2/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/koffiegesprekken-bij-polka/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/koffiegesprekken-bij-polka/
https://polkacentrum.nl/kalendarz/koffiegesprekken-bij-polka/
mailto:inschrijven@polkacentrum.nl
https://www.facebook.com/POLKA-centrum-voor-Poolse-vrouwen-in-Segbroek-2357679464512824


POLKA Centrum voor Poolse Vrouwen
info@polkacentrum.nl 

 Wijkcentrum De Regenvalk, Regentesseplein 148, Den Haag

VrouwenBuurtLab, Van Meursstraat 1, Den Haag 

Aby się wypisać, kliknij poniżej / Afmelden voor de newsletter? Klik hieronder:

Usuń z listy / Uitschrijven
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