
Zobacz ten e-mail w przeglądarce

Drogie Polki!

Czerwiec to zwykle czas wyjątkowych atrakcji i wydarzeń w POLCE.  Festyn z

okazji Dnia Dziecka, zorganizowany przez nas już po raz czwarty, okazał  się

niezwyk łym sukcesem.  Frekwencja przerosła nasze najśmielsze oczekiwania –

przyby ło ponad 1500 osób! To był wyjątkowy dzień pełen radości, uśmiechu i

zabawy dla wszystkich jego uczestników. Na dzieci czekało mnóstwo ciekawych

atrakcji m.in. zajęcia sportowe i taneczne, nietuzinkowe warsztaty kreatywne,

malowanie buziek, a także loteria fantowa z licznymi nagrodami, która cieszyła

się szczególnym powodzeniem wśród naszych milusińskich. Mamy nadzieję,  że

by ł  to dla Was udany, niezapomniany dzień i chętnie przybędziecie na nasz

festyn również za rok!
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Obejrzyj więcej zdjęć! Kliknij tutaj!

Chcielibyśmy serdecznie podziękować wolontariuszom, darczyńcom i

sponsorom, którzy wnieśli ogromny wk ład w organizację tego wydarzenia.

Bez Waszej pomocy nie bylibyśmy w stanie go zrealizować. Pragniemy również

wyrazić wdzięczność naszym partnerskim organizacjom, które wzięły udział

w imprezie i pomogły w jej organizacji. Wijkz, Biblioteka w Hadze, Taalhuis,

CJG, IDHEM, mobilny LOKAAL Informatiepunt miasta Haga, Szkoła Polska

przy Ambasadzie RP oraz Polska Szkoła w Hadze – Wasza obecność i

wsparcie by ły nieocenione!

Poza festynem zaprosiłyśmy Was w czerwcu także na szereg spotkań

informacyjnych i warsztatów.  W pierwszym miesiącu naszej obecności w

haskiej dzielnicy Laak, w centrum dla kobiet VrouwenBuurtLab

zorganizowałyśmy aż cztery spotkania.  Był warsztat dotyczący oszczędzania

energii, grupa wsparcia dla kobiet na emigracji, szkolenie dotyczące ubiegania

się o mieszkanie socjalne oraz warsztat budowania pewności siebie. Mamy

nadzieję, że uzyskaliście przydatne informacje i wsparcie, a po wakacjach

zapraszamy Was na kolejne spotkania!

Lokalizacja LAAK. Kliknij i sprawdź adres!
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Zapisz się FACEBOOK wydarzenie

Targi językowe zorganizowane w naszej głównej siedzibie przy

Regentesseplein w Hadze były doskonałą okazją, by dowiedzieć się więcej o

kursach języka holenderskiego. Podczas targów trzy organizacje: Gemeente

Den Haag, Stichting Yasmin oraz Wijkcentrum de Regenvalk  zaprezentowały

swoją ofertę edukacyjną skierowaną do mieszkańców Hagi. Dzięki temu

uczestnicy mogli dowiedzieć się więcej o możliwościach nauki języka w naszym

mieście.

W minionym miesiącu odbył się także warsztat dotyczący radzenia sobie z

samotnością. Uczestniczki miały okazję dowiedzieć się, jakie działania mogą

podjąć, aby przeciwdziałać samotności i poprawić jakość swojego życia.

Przed wakacjami zaplanowałyśmy dla Was jeszcze jedno interesujące

wydarzenie, które odbędzie się w lokalizacji wijkcentrum De Regenvalk w

haskiej dzielnicy Segbroek. Już 1 lipca zapraszamy na warsztat, na którym

dowiecie się,  jak skorzystać z możliwości uzyskania do� nansowania na kurs

doszkalający podnoszący Wasze kwali� kacje zawodowe oraz jak napisać

atrakcyjne i profesjonalne CV.
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E-mail FACEBOOK

Natomiast na koniec wakacji,  25 sierpnia, widzimy się ponownie w naszym

centrum, otwierając sezon jesienny.  Tego dnia zapraszamy ponownie na

grupę wsparcia dla kobiet na emigracji oraz InfoPlazę. Będziemy dostępne,

aby udzielić informacji, porad oraz wsparcia w różnych obszarach związanych z

życiem na emigracji.

Dowiedz się więcej na temat tych i innych wydarzeń.  Kliknij tutaj!

Zachęcamy wszystkich do skorzystania z tych wydarzeń i zapisywania się na

warsztaty oraz konsultacje. To doskonała okazja, aby zdobyć nowe

umiejętności, poszerzyć wiedzę i otrzymać cenne wsparcie.

Życzymy wszystkim udanych wakacji i odpoczynku! Po przerwie wakacyjnej

ponownie spotkamy się,  aby kontynuować nasze działania i oferować

wsparcie naszym uczestniczkom i uczestnikom. Bądźcie z nami, czekają na

Was ciekawe i wartościowe wydarzenia!

Lokalizacja SEGBROEK. Kliknij i sprawdź adres!

Harmonogram na lipiec – sierpień

Sobota 1 lipca

10.00 STAP-budget czyli jak uzyskać 1000 euro na kurs doszkalający i napisać

profesjonalne CV?

Piątek 25 sierpnia

18.30 InfoPlaza – indywidualne konsultacje (wsparcie �nansowe dla rodzin z

dziećmi)

20.00 Grupa wsparcia dla kobiet na emigracji

Uwaga! Jeśli chcesz mieć pewność, że newsletter zawsze będzie do

Ciebie dostarczony to sprawdzaj również inne foldery / spam.

Następnie kliknij na: „Zgłoś, że to nie jest spam” lub przenieś

wiadomość do swojego folderu głównego, w przeciwnym razie

wiadomość zostanie po pewnym czasie usunięta.

Przypominamy, że w naszym centrum przy wejściu wpisujemy

się na listę obecności. 

Uwaga: Na niektóre spotkania w naszej siedzibie obowiązują

zapisy mailowo lub poprzez wysłanie wiadomości przez

Messenger na naszej stronie na Facebooku.

Sobota 1 lipca, godz. 10.00
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Zapisz się FACEBOOK

Zgłoś się FACEBOOK

STAP-budget, czyli jak

uzyskać 1000 euro na kurs

doszkalający i napisać

profesjonalne CV?

Chcesz zmienić lub uzupełnić swoje

kwali�kacje zawodowe? W takim razie

to szkolenie jest dla Ciebie!

Szczególnie zapraszamy osoby

przebywające na zasiłku dla bezrobotnych lub osoby, które w (niedalekiej)

przyszłości myślą o zmianie pracy. 

W trakcie warsztatów dowiesz się,  jak w kilku krokach poprawnie napisać

CV oraz jak skorzystać z do� nansowania z UWV (w kwocie 1000 euro!) na

zdobycie lub podniesienie swoich kwali� kacji zawodowych (tzw. STAP-

budget).

Ze względu na warsztatową formę szkolenia, ilość miejsc jest ograniczona!

Wstęp bezpłatny!  Jeśli jesteś zainteresowana/zainteresowany, zapisz się

przez Massenger Polki lub pisząc mail na inschrijven@polkacentrum.nl.

Wtedy też poinformujemy Cię, jakie dane powinnaś/ powinieneś zabrać ze sobą.

Piątek 25 sierpnia, godz. 18.00

InfoPlaza – indywidualne

konsultacje (wsparcie

� nansowe dla rodzin z

dziećmi)

Jak co miesiąc zapraszamy do nas na

indywidualne konsultacje z

przedstawicielką fundacji Leergeld,

której celem jest wsparcie �nansowe i rzeczowe dla rodzin, tak aby każde

dziecko mogło rozwijać swoje zainteresowania i aktywnie spędzać czas.

Konsultacje są bezpłatne, obowiązują zapisy przez nasz Messenger na

Facebooku lub mailem: inschrijven@polkacentrum.nl.

Piątek 25 sierpnia, godz. 20.00

Grupa wsparcia dla

kobiet na emigracji

Zapraszamy na cykliczne spotkania

grupy wsparcia, gdzie pod opieką

Moniki, naszej certy� kowanej

terapeutki rodzinnej i life coacha

oraz Doroty, dyplomowanej
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Wyślij email FACEBOOK

psychoterapeutki, możecie podzielić się swoimi trudnościami, porozmawiać z

innymi kobietami, czy posłuchać opowieści o ich doświadczeniach dotyczących

życia za granicą. Bo warto o tym rozmawiać, chociażby po to, żeby wiedzieć, że

nie jesteśmy w tym odosobnione!

Wstęp wolny.  Zapisy przez nasz Messenger na Facebooku lub mailem:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Do zobaczenia w POLCE!

Wspierają nas

SHARE ON FACEBOOK SHARE ON TWITTER FORWARD EMAIL

Polka - Centrum voor Poolse Vrouwen

Regentesseplein 148

2562 GR Den Haag

The Netherlands

info@polkacentrum.nl

Otrzymujesz ten e-mail ponieważ jesteś na liście

subskrybentów, aby się wypisać, kliknij poniżej:

Usuń z listy
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