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Beste vrienden van POLKA!

Juni is meestal een tijd van speciale attracties en evenementen in POLKA.

De Dag van het Kind dat we voor de vierde keer al op het Newtonplein in

Den Haag organiseerden, was een buitengewoon groot succes.  Met meer

dan 1.500 mensen die op de zonnige zondag van 4 juni ons feest bezochten,

overtrof de opkomst onze stoutste verwachtingen! Het was een speciale dag vol

vreugde, ontspanning en veel plezier voor alle deelnemers. Kinderen kregen de

kans om deel te nemen aan tal van sportactiviteiten, schminken, dansen,

artistieke optredens, diverse creatieve workshops, een grote loting met leuke

cadeautjes en nog veel meer. En dit alles om deze dag voor iedereen

onvergetelijk te maken. We hopen dat het voor jullie een geslaagde en

gedenkwaardige dag was en dat jullie volgend jaar graag weer komen!
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Bekijk meer foto's! Klik hier!

We willen de vrijwilligers, donateurs en sponsors die een enorme bijdrage

hebben geleverd aan de organisatie van ons feest heel hartelijk bedanken.

Zonder jullie hulp hadden we onze Dag van het Kind niet kunnen realiseren.

Ook willen we onze dank uitspreken aan onze partnerorganisaties die

aanwezig waren en hebben geholpen bij de organisatie van ons evenement:

Wijkz, Bibliotheek Den Haag,Taalhuis, CJG, IDHEM, mobiel LOKAAL

Informatiepunt van de gemeente Den Haag, de Poolse school bij de Poolse

ambassade en de Poolse school in Laak . Jullie aanwezigheid en steun waren

van onschatbare waarde!

Naast De Dag van het Kind nodigden we je in juni uit voor een reeks

informatiebijeenkomsten en workshops.  In de eerste maand van onze

aanwezigheid in Laak organiseerden we maar liefst vier bijeenkomsten in

ons kersverse � liaal in Vrouwenbuurtlab aan de Van Meursstraat 1 te Den

Haag: een workshop over energiebesparing, een steungroep voor Poolse

migrantenvrouwen, een training over het aanvragen van een sociale

huurwoning en een workshop om vertrouwen op te bouwen. We hopen dat je

nuttige informatie en steun hebt gekregen en nodigen je uit voor meer

bijeenkomsten na de zomervakantie.

Locatie LAAK. Klik en bekijk het adres!
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Meld je aan! FACEBOOK

Onze taalbeurs was een uitstekende gelegenheid om meer te weten te komen

over taalcursussen Nederlands. Tijdens de beurs presenteerden drie

organisaties: Gemeente Den Haag, Stichting Yasmin en Wijkcentrum de

Regenvalk  hun onderwijsaanbod gericht op inwoners van Den Haag. Zo

konden deelnemers meer te weten komen over de mogelijkheden om de taal

te leren in onze stad.

Vorige maand hebben we ook een workshop gehouden over omgaan met

eenzaamheid.  Deelnemers konden leren welke acties ze kunnen ondernemen

om eenzaamheid tegen te gaan en hun levenskwaliteit te verbeteren.

Vlak voor de zomervakantie hebben we nog een interessante activiteit voor je

gepland die zal plaatsvinden op onze locatie in Segbroek, d.w.z. in het

wijkcentrum De Regenvalk. Op 1 juli nodigen we je graag uit voor een

workshop over het STAP-budget en hoe je EUR 1.000 voor een (extra)

opleiding of training kunt krijgen.  Dit zal ook een uitstekende gelegenheid

zijn om tegelijkertijd te leren hoe je een aantrekkelijk en professioneel CV

kunt schrijven.
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E-mail FACEBOOK

En aan het einde van de zomervakantie, op 25 augustus, zien we je weer in

ons centrum bij de opening van het herfstseizoen.  Op die dag nodigen we je

opnieuw uit voor de steungroep voor de migrantenvrouwen en ons InfoPlaza.

Tijdens die avond zullen we weer beschikbaar voor jullie zijn om informatie,

advies en ondersteuning te geven op verschillende gebieden die te maken

hebben met het leven als migrant in Nederland.

Bekijk meer foto's. Klik hier!

We moedigen iedereen aan om van al deze activiteiten gebruik te maken

en zich in te schrijven voor workshops en/of een consult. Dit is een

geweldige kans om nieuwe vaardigheden op te doen, je kennis uit te

breiden en waardevolle ondersteuning te krijgen.

We wensen iedereen een � jne vakantie en een rustgevende pauze! Na de

zomervakantie komen we weer bij elkaar om onze activiteiten voort te

zetten en onze deelnemers te ondersteunen. Blijf op de hoogte, er staan je

interessante en waardevolle activiteiten te wachten!

Locatie SEGBROEK. Klik en bekijk het adres!

De agenda voor juli - augustus

Zaterdag 1 juli

10.00u STAP-budget of hoe kom je aan €1.000 voor een opleiding of training?

Vrijdag 25 augustus

18.30u InfoPlaza - individuele consulten (�nanciële ondersteuning voor

gezinnen met kinderen).

20.00u Steungroep voor migrantenvrouwen.

Let op:  Kijk ook bij ongewenste e-mail / spam als je de nieuwsbrief

niet aantreft. Klik dan op: "Het bericht is geen ongewenste spam",

anders wordt het bericht na enige tijd door je provider verwijderd.

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is

registratie verplicht. Dat kan door een bericht  via e-mail of 

 Facebook Messenger naar ons te sturen.

Zaterdag 1 juli om 10.00u

STAP-budget of hoe kom je

aan €1000 voor een
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Schrijf een email! FACEBOOK

Meld je aan! FACEBOOK

opleiding of training?

Wil je je beroepskwali�caties

veranderen of aanvullen? Dan is deze

training iets voor jou! We

verwelkomen vooral mensen met een

werkloosheidsuitkering of die

overwegen om in de (nabije)

toekomst van baan te veranderen. 

Tijdens de workshop leer je hoe je in

een paar stappen je CV correct schrijft en hoe je gebruik kunt maken van

een UWV subsidie (ter waarde van EUR 1.000!) voor het behalen of

verbeteren van beroepskwali� caties (het zogenaamde STAP-budget).

Vanwege de workshopvorm van deze training is het aantal plaatsen beperkt!

Toegang gratis!  Als je geïnteresseerd bent, meld je dan aan via Messenger

van POLKA of door een e-mail te schrijven naar

inschrijven@polkacentrum.nl.  We laten je dan ook weten welke gegevens je

mee moet nemen.

Vrijdag 25 augustus om 18.30u

InfoPlaza - individuele

consulten (� nanciële

ondersteuning voor

gezinnen met kinderen).

Zoals elke maand nodigen we je uit

voor individuele consulten met een

vertegenwoordiger van Stichting

Leergeld, die als doel heeft gezinnen � nancieel en in natura te ondersteunen,

zodat kinderen hun interesses kunnen ontwikkelen en hun tijd actief kunnen

besteden.

Consulten zijn gratis. Aanmelden via Messenger of e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 25 augustus om 20.00u

Steungroep voor

migrantenvrouwen

Wij nodigen je uit voor onze

regelmatige bijeenkomsten van een

steungroep voor vrouwen, waar je

onder leiding van onze vrijwilligers

Monika, een gediplomeerde
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Reserveer je plek! FACEBOOK

gezinstherapeute en levenscoach, en Dorota, gediplomeerd

psychotherapeute, je moeilijkheden kunt delen, met andere vrouwen kunt

praten of kunt luisteren naar verhalen over hun ervaringen met wonen en leven

in het buitenland. Want het is de moeite waard om erover te praten, al was het

maar om te weten dat we er niet alleen voor staan.

Gratis toegang.  Meld je aan via onze Facebook Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Tot ziens in POLKA!

Zij steunen ons

SHARE ON FACEBOOK SHARE ON TWITTER FORWARD EMAIL

Polka - Centrum voor Poolse Vrouwen

Regentesseplein 148

2562 GR Den Haag

Nederland 

info@polkacentrum.nl

Je krijgt deze e-mail omdat je je hebt ingeschreven om

onze nieuwsbrief te ontvangen. 

Afmelden voor de newsletter? 

(klik hier) Schrijf me uit!
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