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Beste vrienden van POLKA!

Mei! Wat een maand is het geweest! Onze bijeenkomst Kennismaking met

POLKA in Laak was de eerste activiteit op onze nieuwe, tweede locatie in

de Haagse wijk Laak. Vanaf nu komen we ook samen in VrouwenBuurtLab

aan de Van Meursstraat 1 in Den Haag.  En dit was zeker een gelegenheid om

feest te vieren! Onze bijeenkomst was tot in de puntjes verzorgd dankzij onze

fantastische kersverse Laak-locatiecoördinator Gosia Kaczmarczyk en de

geweldige Polka-vrijwilligers , die niet alleen deze activiteit hebben gepland

en georganiseerd, maar er ook voor hebben gezorgd dat iedereen zich welkom

voelde.

Onze oprechte dank gaat uit naar iedereen die heeft bijgedragen aan het

succes van ons feest.  Onze sponsors zijn we dankbaar voor hun steun,

waardoor we de heerlijke hapjes voor jullie konden verzorgen. Speciale dank

aan VrouwenBuurtLab om ons onder hun hoede te nemen en ons toegang te

geven tot hun locatie.

We willen ook iedereen bedanken die ons bezocht heeft.  We kijken ernaar

uit je in juni weer te ontmoeten bij Laak, de details van ons programma lees je

hieronder.
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Wat gebeurde er nog meer in mei bij ons?

De workshop over het aanvragen van een sociale huurwoning was erg

populair bij jullie, daarom herhalen we deze in juni, deze keer op onze nieuwe

locatie in Laak . Zo willen we meer mensen de kans geven om van deze

waardevolle kennis te pro�teren!

Natuurlijk mogen we ook onze maandelijkse steungroep voor

migrantenvrouwen niet vergeten, die steevast jullie aandacht en

enthousiasme krijgt.  Het onderwerp ‘grenzen stellen’ kwam in ons gesprek

weer terug, dit keer in relaties met partners en schoonfamilie. Het blijkt dat dit

voor veel vrouwen een belangrijk onderwerp is en we zijn blij dat jullie de

discussie en steun binnen onze steungroep waardevol vinden.

Ook willen wij jullie aandacht vestigen op het webinar over  de tweetalige

opvoeding van kinderen dat we in mei hielden. Dit is een onderwerp dat bijna

elk Pools gezin in het buitenland aangaat en het is de moeite waard te

luisteren naar het gesprek met deskundigen - een logopedist Anna Held en

een psycholoog Joanna Durlik  - om je kennis over dit onderwerp te vergroten

en te weten of je kind al dan niet extra ondersteuning op dit gebied nodig

heeft. Je kunt het webinar bekijken op onze Facebook fanpage:
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Link naar stream op Facebook

Bedankt voor je aanwezigheid en tot ziens op de hoofdlocatie van POLKA in

het centrum de Regenvalk in Segbroek en op onze nieuwe � liaal in Laak.

Bekijk meer foto's. Klik hier!

De agenda voor juni

Locatie SEGBROEK

Vrijdag 2 juni

18.00u Taalcafé

20.00u Boekenclub

Zondag 4 juni

13.00-17.00u Poolse Dag van het Kind op het Newtonplein

Vrijdag 9 juni

18.30u Info Plaza - individuele spreekuren (huishoudelijke �nanciën en

rechtsbijstand in Polen)

19.00u Dansles met Alisiya

20.00u Steungroep voor migrantenvrouwen

Vrijdag 16 juni

18.00u Taalcafé

19.00u Dansles met Alisiya

20.00u Hoe om te gaan met eenzaamheid - workshop

Vrijdag 23 juni

18.30u Info Plaza – individueel spreekuur over huishoudelijke �nanciën

19.30u Taalbeurs bij POLKA
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E-mail FACEBOOK

Vrijdag 30 juni

18.00u Taalcafé

20.00u Boekenclub

Locatie LAAK

Zaterdag 10 juni

10.30u Hoe bespaar je op de energierekening - workshop

Dinsdag 20 juni

19.00u Steungroep voor migrantenvrouwen

Zaterdag 24 juni

10.00u Hoe een sociale woning aanvragen: stap voor stap

Dinsdag 27 juni

19.30u Kracht, vreugde en vitaliteit, of hoe bouw je zelfvertrouwen op?

Let op:  Kijk ook bij ongewenste e-mail / spam als je de nieuwsbrief

niet aantreft. Klik dan op: "Het bericht is geen ongewenste spam",

anders wordt het bericht na enige tijd door je provider verwijderd.

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is

registratie verplicht. Dat kan door een bericht  via e-mail of 

 Facebook Messenger naar ons te sturen.

Vrijdag 2 juni om 20.00u

Boekenclub

De bijeenkomst van de boekenclub

in juni gaat over de boeken die voor

jou het belangrijkst zijn. Elk boek, of

het nu �ctie, non-�ctie of een

handboek is, gelezen op het juiste

moment in ons leven, kan ons

ontroeren en ons de impuls geven om te veranderen, ons perspectief te

veranderen en de manier waarop we onszelf en anderen zien.

Je bent van harte welkom. Zoals altijd zijn er geen verplichte boeken te

lezen, maar wel kof� e, thee en het beste gezelschap! Gratis toegang.

Facebook
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Meld je aan! FACEBOOK

Adres FACEBOOK

Vrijdag 2, 16 en 30 juni om 18.00 uur

Taalcafé

Kom gezellig langs bij het Taalcafé

en doe mee aan de

conversatielessen Nederlands (voor

beginners of halfgevorderden). Onder

begeleiding van onze vrijwilligster

Carolien zullen we in gesprek gaan

over verschillende actuele en interessante onderwerpen.

Gratis toegang.  Het aantal plaatsen is beperkt & inschrijven is verplicht.

Meld je aan via onze Messenger of per e-mail:  inschrijven@polkacentrum.nl

Zondag 4 juni om 13.00-17.00u

Poolse Dag van het Kind

op het Newtonplein

Graag nodigen we je uit voor de

vierde editie van ons

familiepicknick ter ere van De Dag

van het Kind op het Newtonplein in

Den Haag! 

Er zullen veel attracties zijn voor kinderen en volwassenen, evenals typisch

Poolse gerechten. Op het programma staan animaties voor kinderen, dans- en

sportactiviteiten, zumba, schminken, springkussens en tal van interessante

workshops. Voor veel humor en plezier wordt gezorgd door onder meer DJ

Fairy, Rainbow Kids Animator, Sound Upspring en FitTime Revolution.

Adres: Newtonplein, Den Haag. Gratis toegang.

Vrijdag 9 en 16 juni om 19.00u

Dansles met Alisiya

Kom bij ons danslessen volgen, die

al vanaf de eerste dag erg populair

zijn! Want wie wil er nu niet een

beetje bewegen op het ritme van

sensuele muziek onder leiding van

een ervaren instructeur?

Aanmelden via Messenger of e-mail:  inschrijven@polkacentrum.nl.

Kosten:  €3 per les, vooraf te betalen voor de hele maand (in juni wordt het €6).

Om je plaats te bevestigen is volledige betaling op onze rekening vereist.

Stichting POLKA NL79 TRIO 0320 1492 50
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Schrijf een email! FACEBOOK

Meld je aan! FACEBOOK

Het aantal plaatsen is beperkt vanwege de grootte van de zaal.

Vrijdag 9 juni om 18.30u

Info Plaza - individuele

spreekuren (huishoudelijke

� nanciën en rechtsbijstand

in Polen)

Zoals elke maand nodigen we je uit

voor individuele consulten met:

1. maatschappelijk werkster Anna Gołębiowska, waar je:

informatie kunt inwinnen over sociale kwesties

advies kunt vragen over �nanciële zaken

hulp kunt krijgen bij het vertalen van of�ciële brieven

haar kunt raadplegen over andere problemen van administratieve en

�nanciële aard;

2. Poolse jurist Marta Irla-Sowińska waarbij je haar kunt raadplegen over

kwesties in verband met de noodzaak van het nemen van maatregelen in

Polen, in het bijzonder over:

erfeniszaken

regularisatie van de juridische status van in Polen gelegen onroerend

goed-verdeling van eigendom na echtscheiding

familiezaken (verhoging van de alimentatie, omgang met het kind,

ouderlijk gezag, echtscheiding, enz;)

geschillen met een aannemer

civiele en commerciële geschillen

(advies geldt niet voor strafzaken).

Consulten zijn gratis. Aanmelden via Messenger of e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl

Vrijdag 9 juni om 20.00u

Steungroep voor

migrantenvrouwen

Wij nodigen je uit voor onze

regelmatige bijeenkomsten van een

steungroep voor vrouwen, waar je

onder leiding van onze vrijwilligers

Monika, een gediplomeerde

gezinstherapeute en levenscoach, en Dorota, gediplomeerd

psychotherapeute, je moeilijkheden kunt delen, met andere vrouwen kunt
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Schrijf een email! FACEBOOK

Meld je aan! FACEBOOK

praten of kunt luisteren naar verhalen over hun ervaringen met wonen en leven

in het buitenland. Want het is de moeite waard om erover te praten, al was het

maar om te weten dat we er niet alleen voor staan.

Gratis toegang.  Meld je aan via onze Facebook Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 16 juni om 20.00u

Hoe om te gaan met

eenzaamheid - workshop

Heb je een hond, kat, vrienden,

familie, hobby's etc. en voel je je toch

eenzaam? Misschien ontneemt de

angst om in de toekomst alleen te zijn

je het genieten van het leven? Of

vermoed je dat een dierbare worstelt met eenzaamheid?

Als je niet kunt omgaan met onstabiele stemmingen en negatieve emoties,

niet kunt achterhalen wat het probleem is, je slecht voelt - dan is deze

workshop iets voor jou!

Tijdens de bijeenkomst maak je kennis met de signalen die kunnen wijzen op

eenzaamheid, leer je manieren om eenzaamheid te voorkomen en te

bestrijden, en kom je er ook achter wanneer het nodig is om psychologische

hulp te zoeken.

Gratis toegang. Meld je aan via onze Facebook Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl.

Vrijdag 23 juni om 18.30u

Info Plaza – individueel

spreekuur over

huishoudelijke � nanciën

Zoals elke maand nodigen we je uit

voor individuele consulten

met maatschappelijk werkster Anna

Gołębiowska, waar je:

informatie kunt inwinnen over sociale kwesties

advies kunt vragen over �nanciële zaken

hulp kunt krijgen bij het vertalen van of�ciële brieven

haar kunt raadplegen over andere problemen van administratieve en

�nanciële aard;

Consulten zijn gratis. Aanmelden via Messenger of e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl
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Reserveer je plek! FACEBOOK

Schrijf een email! FACEBOOK

Vrijdag 23 juni om 19.30u

Taalbeurs bij POLKA

Denk je erover om aan een cursus

Nederlands te beginnen? Woon je in

Den Haag en wil je weten welk

lesaanbod er bij je in de buurt is?

Kom dan naar de taalbeurs, waar we

het niet-commerciële aanbod van

verschillende Haagse instellingen presenteren!

Gratis toegang.  Meld je aan via onze Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl

Vrijdag 30 juni om 20.00u

Boekenclub

Op de laatste dag van juni, net vóór

het begin van de zomervakantie,

gaan we het hebben over goede

boeken.  Wat is voor jou een goed

boek? 

Eén waarvan je iets nieuws leert of

één die je emoties prikkelt? Laten we elkaar goede boeken aanbevelen, de

vakantie staan voor de deur! Gratis toegang.

Facebook

Zaterdag 10 juni om 10.30u

Hoe besparen op de

energierekeningen -

workshop

De kosten van elektriciteit en

aardgas vertalen zich in rekeningen

die waanzinnig snel stijgen. Hoe

krijg je ze onder controle zodat je je niet in de schulden steekt?

Kom naar een training in samenwerking met LOKAAL Informatiepunt

(infobus). Experts van de gemeente Den Haag vertellen je wat je kunt doen

om je energiekosten onder controle te houden. Ook krijg je informatie over de

details van de actie van de gemeente Den Haag om energiebesparende

apparaten in je huis te installeren.
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Schrijf een email! FACEBOOK

Reserveer je plek! FACEBOOK

Meld je aan! FACEBOOK

De bijeenkomst wordt in het Pools getolkt. Het aantal plaatsen is beperkt.

Gratis toegang.  Meld je aan via onze Facebook Messenger of per e-mail:

lokaal@denhaag.nl.

Dinsdag 20 juni om 19.00u

Steungroep voor

migrantenvrouwen

Kom naar onze reguliere

steungroep voor migrantenvrouwen

bijeenkomsten, die sinds januari

regelmatig plaatsvinden in de

hoofdlocatie van POLKA in

Segbroek en vanaf nu ook in Laak. 

De bijeenkomsten worden geleid door Monika, gezinstherapeute en

levenscoach, en Dorota, gediplomeerd psychotherapeute. Zij zullen zorgen voor

een goede sfeer zodat ieder van jullie kan praten over de kleine of grote

moeilijkheden van het leven in het buitenland en meer.

Gratis toegang.  Meld je aan via onze Messenger of per e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl

Zaterdag 24 juni om 10.00u

Hoe een sociale woning

aanvragen: stap voor

stap

Tijdens deze training leer je:

hoe je je kunt inschrijven op de

website van Woonnet Haaglanden

hoe je kunt reageren op woningaanbiedingen

welke documenten je nodig hebt

hoe je een persoonlijk pro�el aanmaakt zodat je zo snel mogelijk een

woning kunt krijgen

wie een urgentie kan aanvragen, aan welke voorwaarden je moet voldoen

en waar dien je de urgentieaanvraag in.

Gratis toegang. Graag aanmelden via Messenger of e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl
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Schrijf je in! FACEBOOK

Dinsdag 27 juni om 19.30u

Kracht, vreugde en

vitaliteit,  of hoe bouw je

zelfvertrouwen op?

Stel je voor dat je vertrouwen

uitstraalt in familie- en

werksituaties, dat je lekker in je vel

zit,  dat je niet bang bent om beoordeeld te worden en dat je je zonder

angst uitdrukt. Klinkt dat goed?

Je hoeft het je niet voor te stellen. Je bent van harte uitgenodigd voor onze

workshop over het opbouwen van zelfvertrouwen, waarmee we de stem van

vrouwen willen ondersteunen en versterken en hen in staat willen stellen zich

op elk gebied van het leven te ontplooien.

In deze workshop leer je onder andere:

wat zelfvertrouwen betekent en wat jouw persoonlijke de�nitie ervan is

wat jouw superkracht is en hoe dit van invloed kan zijn op het opbouwen

van je eigen zelfvertrouwen

hoe je taal kunt gebruiken en creëren die je zelfvertrouwen vergroot.

Toegang €5. Meld je aan via onze Messenger of e-mail:

inschrijven@polkacentrum.nl

Tot ziens in POLKA!

Zij steunen ons

SHARE ON FACEBOOK SHARE ON TWITTER FORWARD EMAIL

Polka - Centrum voor Poolse Vrouwen
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Regentesseplein 148

2562 GR Den Haag

Nederland 

info@polkacentrum.nl

Je krijgt deze e-mail omdat je je hebt ingeschreven om

onze nieuwsbrief te ontvangen. 

Afmelden voor de newsletter? 

(klik hier) Schrijf me uit!
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