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bieden bij het zetten van de eerste stappen in het integratieproces in

Nederland.

Wegens de meivakantie start de eerste bijeenkomst bij POLKA iets later deze
maand. Maar zoals je van ons gewend bent hebben we ook deze maand weer
volop interessante bijeenkomsten en workshops! Je bent van harte uitgenodigd

om langs te komen.

De agenda voor mel

Woensdag 11 mei

19.00u Hoe kan ik mijn budget beter beheren?

Vrijdag 13 mel

Taalcafé: Nederlandse conversatielessen

18.00u Nederlands: Beginnersgroep (Al-A2)

19.00u Nederlands: Halfgevorderden (B1-B2)

19.30u De Ziektewet-uitkering in Nederland: bijeenkomst met UWV

Vrijdag 20 mei

18.30 - 19.30u (Juridisch) Advies van het FNV op het gebied van arbeidsrecht

19.30u Workshop: hoe motiveer ik mezelf om Nederlands te leren?

Vrijdag 27 mei

Taalcafé: Nederlandse conversatielessen

18.00u Nederlands: Beginnersgroep (Al-A2)

19.00u Nederlands: Halfgevorderden (B1-B2)

Let op: voor sommige bijeenkomsten bij ons in het centrum is
registratie verplicht. Dat kan door een bericht via e-mail of

Facebook Messenger naar ons te sturen.

E-mail

FACEBOOK

205

N
Den Haag

oranje
fonds

te zetten en deze ook bij te houden.

Z0 leer je bijvoorbeeld:

Woensdag 11 mei om 19.00u

Hoe kan ik mijn budget
beter beheren?

Je bent van harte uitgenodigd om
deze training bij te wonen waarin je
gaan met je
budget en een

leert hoe om te
maandelijks

eenvoudige thuisadministratie op
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e censpaarplan op te stellen voor onverwachte (grote) uitgaven
e Wwat te doen met dure abonnementen
e (ips om verleidingen te weerstaan tijdens het boodschappen doen

e hoe je een verzekering afsluit, zoals een zorgverzekering (let op: deze is
verplicht in Nederland!), een wettelijke aansprakelijkheidsverzekering, en
een inboedelverzekering.

De training wordt gegeven door een budgetcoach van de gemeente Den
Haag (de presentatie wordt vertaald in het Pools). Na voltooiing van de cursus
heb je nog recht op 4 gratis individuele consultaties voor hulp bij jouw
thuisadministratie van Ania Cotebiowska, sociaal maatschappelijk werker
bij CCZ Keizersgracht.

Kosten: 10 euro
Het aantal plaatsen is beperkt & inschrijven is verplicht.

Ceinteresseerden kunnen zich inschrijven door een pbericht te sturen via onze
Facebook pagina of door een email te sturen naar:
Inschrijven@polkacentrum.nl

Meld je aan! Facebook

Vrijdag 13 mei en vrijdag 27 mel
Taalcafé

Taalcafé: Nederlandse
conversatielessen

Kom gezellig langs bij het Taalcafé!
Ook deze keer zal onze vrijwilligster
Carolien ons tijdens deze leuke
bijeenkomst motiveren om onze
Nederlandse spreekvaardigheid te
oefenen.

18.00u Nederlands: Beginnersgroep (Al-A2)
19.00u Nederlands: Halfgevorderden (B1-B2)
Het aantal plaatsen is beperkt & inschrijven is verplicht.

Ceinteresseerden kunnen zich inschrijven door een pbericht te sturen via onze
Facebook pagina of door een email te sturen naar:
Inschrijven@polkacentrum.nl

Schrijf een email! Fanpage Facebook

Vrijdag 13 mei om 19.30u

De Ziektewet-uikering in
Nederland: bijeenkomst
met UWV
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We nodigen jo van harte uit voo
deze bijeenkomst met
medewerkers van UWV
(Uitvoeringsinstituut

Werknemersverzekeringen) waarbij

.
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beantwoorden over de Ziektewet-

uitkering in Nederland. Enkele

voorbeelden:

Welke soorten uitkeringen bij ziekte kennen wij in Nederland?

t UWV mijn aanvraag en mijn arbeidsongeschiktheid?

e Wat zijn mijn rechten en plichten met een Ziektewet-uitkering?

Hoe ziet het re-integratietraject eruit?
De bijeenkomst wordt vertaald in het Pools.

Toegang is gratis.

Facebook

Vrijdag 20 mei om 18.30-19.30u

(Juridisch) Advies van
het FNV op het gebied
van arbeidsrecht

Onder leiding van Anna Laczewska,
vertegenwoordigster van de
Nederlandse vakbond ENV, starten
we in mei met periodieke COPSUWOH die betrekking hebben op het

jsrec

echt in Nederland.

De bijeenkomsten zullen een keer per maanc

en je kunt
tijdens deze spreekuren bijvoorbeeld je arbeidsovereenkomst laten controleren,

vragen stellen over je salarisstrook, problemen bespreken waar je tegenaan

loopt in je werk, informatie krijgen over je rechten als werknemer waardoor het

akkelijker voor je wordt om met meer vertrouwen gesprekken te voeren met
je werkgever of (bedrijfs-)arts.

De consulten zijn gratis. Het aantal

sen is beperkt. Geinteresseerden
kunnen zich inschrijven door een bericht te sturen via onze Facebook pagina of

door een o*‘@a'\ te sturen naar: [nschrijven@polkacentrum.nl

Schrijf je in! acebook

Vrijdag 20 mei om 19 30U

Hoe motiveer ik mezelf om
Nederlands te leren?
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