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De eerste maand van het nieuwe jaar is voorbij en zat bij ons vol nieuwe
projecten en belangrijke bijeenkomsten
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de ae activ
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Ook het webinar over het startende project ‘Hoe beheer je je eigen budget’
was erg populair. Als je het nog niet hebt bekeken, klik dan hieronder:

Ca naar webinar

Het kondigt een reeks bijeenkomsten aan over het verbeteren van de
financiéele zelfstandigheid van Poolse vrouwen die wij met steun van de
GCemeente Den Haag en Oranje Fonds organiseren. De bijeenkomsten zullen
worden opgedeeld in modules die onder meer betrekking hebben op het
beheren van je eigen budget, uit de schulden komen @ en
ziektekostenverzekering. Als onderdeel van het tragject kun je ook hulp
gebruiken van een Pools sprekende maatschappelijk werker die je helpt bij
het verbeteren en organiseren van je financién en administratie.

Binnenkort meer details op onze welbsite:

WWW.polkacentrum.n|

en op onze Facebook:

Facebook

Wij nodigen je van harte uit voor bijeenkomsten bij POLKA.

De agenda voor februari

Vrijdag 4 februari

19.30u Boekenclub

20.00u Project Talentcoach

Vrijdag 11 februari

Taalcafe: Werken in Nederland

18.30u Beginnersgroep (Al-A2)

19.30u Halfgevorderden (B1-B2)

19.30u CGZ - Hoe werkt de geestelijke gezondheidszorg in Nederland
Vrijdag 18 februari

19.30u Alles over gemeenteraadsverkiezingen

Vrijdag 25 februari

Taalcafé Carnaval in Nederland en Polen

18.30u Beginnersgroep (Al-A2)

19.30u Halfgevorderden (B1-B2)

20.00u Vrouwendag in POLKA - samen muziek maken

Zaterdag 26 februari


https://fb.watch/aPZbu73dEJ/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwe_initiatieven_van_polka_zijn_gestart&utm_term=2022-02-01
https://polkacentrum.nl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwe_initiatieven_van_polka_zijn_gestart&utm_term=2022-02-01
https://www.facebook.com/events/4273253766110088?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwe_initiatieven_van_polka_zijn_gestart&utm_term=2022-02-01

14.00u Genezing en innerlijke harmonie. Wandeling door de enkelsporige
labyrinten in de stad.

Ter herinnering: bij de ingang graag je handen desinfecteren,
mondkapje dragen terwijl je je van de ene naar een andere plek
verplaatst en een 1.5m afstand houden.

Let op: voor alle bijeenkomsten bij ons in het centrum is
registratie verplicht. Dat kan via e-mail of door een bericht te

sturen via messenger Via onze paqma

E-mail FACEBOOK

Vrijdag 4 februari 19.30u

Boekenclub: Literaire
reizen - klein en groot

Ve

geweldige reizen, maar om

en van ons dromen over

verschillende redenen is dat niet

ogelijk. Als je er ook over droomt
en je vindt het leuk om erover te

, dan nodigen we je uit voor de boekenclub in februari, met als thema
reisboeken

We zullen het hebben over boeken geschreven door reizigers en globetrotters,

atsen,

over hun avonturen en ervaringen met betrekking tot de beschreven ¢

evenals over onze eigen reisimpressies.

Het aantal plaatsen is beperkt. Het inschrijven is verplicht. Ingang is gratis.

Schrijf je in! FACEBOOK

Vrijdag 4 februari 20.00uU

talent ( oach

Project Talentcoach

Het kan iedereen overkomen. Je

bent je baan kwijt en werkloos. Of om
een andere reden kom je amper rond.

len

c

Je zou graag iets in je leven wi
T ontwikkelen, je
dromen waarmaken, maar je weet

veranderen, jeze

niet zo goed hoe je dit aan moet pakken. Je twijfelt aan jezelf en wat je nog
meer kunt doen. Klinkt bekend? We hebben goed nieuws voor je!

We nodigen je uit voor een informatiebijeenkomst over het project
g J j proj

lalentcoach waarin je samen met een individuele trainer je talenten

ontdekt en opnieuw in je eigen kunnen gelooft.

Beperkt aantal plaatsen, inschrijven verplicht. Gratis toegang.
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Meld je aan! Onze Facebook

Vrijdag 11 februari en 25 februari
Taalcafé

Taalcafé

Neem aan [2alcafé -

conversatie

en in het

gaan we In

actuele of

ateerd aar arbeidsmarkt in

“nat gere
t

se tradities met betrekking tot het carnava

ebben over

I'We zullen he

§
Nederlandse en Poo

Vrijdag 1l februari en 25 februari:

Q ZN DA AN A FC v N (N A DN
8.30u Beginnersgroep (Al-A2)

9.30u Halfgevorderc

Beperkt aantal plaat:

enverp

Schrijf eenemaill

Vrijdag 11 februari 19.30u

CGZ- Hoe werkt de
geestelijke
gezondheidszorg in
Nederland

~ o~ . . - ~Aanctali ~
GG/ s een geestelijke

ondheidszor J e

a

sche problemen en ernstige psyc

AANre
aepre

eetstoornissen, overbelasting, burn-out, straatangst, ADHD, verslavingen of

schizofrenie.

Wi nodigen je uit om kennis te ma kundige, die je verte

hoe de psychologische verkt. Je komt onder meer te

weten of je
kunt melde

Ve

>le anaere nuttig

dig hebt, welke problemen je

Nandeling is en

informatie

Beperkt aantal plaatsen, inschrijven verplicht. Gratis toeganag.

Schrijf je in! Facebook

Vrijdag 18 februari 19.30u
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Alles over

ProDeivios

gemeenteraadsverkiezingen

> maart 2022 worden in hee

<) s gemeenteraadsverkiezingen
' gehouden. Vraagt je je af of je kunt

stemmen terwijl je in de gemeente

en staat ingeschreven? Wij

bard om naar de verkiezingen te gaan? Wat

joet de gemeenteraad preci Hoe kun je jouw stem uitbrengen? Deze en
andere vragen & woorden we tijdens een nkomst onder leiding van

experts van ProDemos, een organisatie die informeert over

democratie en de rechtss en hen in staat stelt actief deel te nemen aan

het nemen van politieke beslissingen.

Beperkt aant

en, inschrijven verplicht. Gratis toegang.

Reserveer je plek!

Vrijdag 25 februari 20.00u

Vrouwendag in POLKA -
samen muziek maken

We beginnen dit jaar me ng

van Internationale Vrouwe mda g a

B YouTube

net Koninklijk Conservatorium in Den Haag muziek te maker

je van harte

Uit om samen met de studenten

van

0P Mmet zingen en h@p\/ percussie

Dit doen we tijd ' bijzondere workst
de

waar muziek de universele taal zal zijn en het samen creéren centraal staat. Wi

je graag meer weten? Klik dan op de foto hierboven.

Beperkt aantal plaatsen, inschrijven verplicht. Cratis toegang.

Meld je aan! Facebook

Zaterdag 26 februari 14.00u

Healing en innerlijke harmonie.
Loop door de \,mke\qpomge
labyrinten in de stad.

doolhof is een soort

een  harmonieus
patroon creéert en altijd naar het
eidt. Het Is duidelijk
enoud

centrum

zichtbaar en de lay-out geeft een gevoel van veiligheid. Het is een eeuv

hulpmiddel om met moeillijke emoties om te gaan, stress te beheersen en je

kracht te vinden.
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labyrinten en hoe ze kunnen worden gebruikt om een staat van innerlijke
harmonie te bereiken, doe dan mee aan een bijzondere wandeling door
het Wijkpark Kortenbos en Paleistuin in Den Haag. Deze wordt geleid doo
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Beperkt aantal plaatsen, inschrijven verplicht. Entree: 3 euro

naill ACEBOOK
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