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Beste leden, vrijwilligers en vrienden
van POLKA,

Er gebeurt veel binnen Polka, we hebben interessante online bijeenkomsten
en onze vrijwilligers zitten vol energie en staan paraat voor anderen -
waarvoor veel dank!

Voor de derde keer lukte het onze vrijwilligers om in Wijkcentrum de
Regenvalk een Oma- en Opa Dag te organiseren voor de senioren in de
buurt. Heerlijke zelfgemaakte cake, handgemaakte servetten met de naam erop
van alle deelnemers, prachtige tekeningen van Poolse kinderen voor
Nederlandse grootouders, kortom een hele fijne bijeenkomst ondanks alle
maatregelen. De Haagse senioren waren ontroerd en dankbaar.

Het organiseren van zulke bijeenkomsten is tegenwoordig niet eenvoudig maar
wel noodzakelijk. We hebben laten zien dat het kan, dat het mogelijk is en
dat het de moeite waard is om bij een ander mens te zijn, ondanks dat alles
nu dicht is.
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De agenda in februari is erg interessant. We hopen dat er vanaf 10 februari
een versoepeling van de maatregelen komt en dat we elkaar weer kunnen
ontmoeten. Tot het zover is, zijn jullie van harte welkom op onze online
bijeenkomsten op onze Facebook pagina. De eerdere webinars zijn
beschikbaar op ons YouTube-kanaal.

YouTube

Programma februari:

Vrijdag 5 februari (online)

20.00 uur Boekenclub

Donderdag 11 februari (online)

20.30 uur Nieuw in Den Haag. ABC van de migrant

Vrijdag 12 februari

19.45 uur Taalhuis bij Polka - alles over cursussen Nederlands in Den Haag

Donderdag 18 februari (online)

20.00 uur Jeugd en drugs

Vrijdag 19 februari

20.00 uur Eigen bedrijf: alles over de boekhouding

Vrijdag 26 februari
19.30 uur Craftivism oftewel elk borduurwerk vertelt zijn eigen verhaal!

19.45 uur Alles over de Nederlandse politiek en de Tweede Kamerverkiezingen
van 2021

Ter herinnering: vanaf 1 december 2020 is het verplicht om een
mondmasker te dragen in alle openbare gebouwen. Daarnaast
houden we 1,5 m afstand van elkaar en zijn handdesinfectie en het
tekenen van de presentielijst ook verplicht bij het bezoeken van
onze bijeenkomsten.


https://www.youtube.com/channel/UCZdi0YxHtK_CAG6Ckh893aQ

Let op: voor alle bijeenkomsten bij ons in het centrum is
registratie verplicht. Dat kan via e-mail of door een bericht te
sturen via messenger via onze pagina:

E-mail

FACEBOOK fanpage

[

Vrijdag 5 februari om 20.00 uur

Boekenclub:

Lekker niksen -
auteursbijeenkomst
met Olga Mecking
(online)

Jullie zijn van harte welkom voor een
bijeenkomst met Olga Mecking -

schrijfster, journalist, vertaalster en auteur van het boek “Niksen. De Dutch Art
of Luieren.” Hebben de Nederlanders echt een recept voor geluk gevonden?

We gaan het ook hebben over een boek schrijven en de moeilijkheden van

vertalen in verschillende talen.

Jullie zijn van harte welkom om de auteur vragen te stellen tijdens het live
interview op onze Facebook pagina POLKA - Centrum voor Poolse

Vrouwen.

FACEBOOK Fanpage

Donderdag 11 februari om 20.30 uur

Nieuw in Den Haag.
ABC van de migrant
(online)

Heb je besloten om te emigreren? En
heb je gekozen voor Den Haag? Ben
je hier nieuw? Weet je niet hoe, wat
en waar?

Tijdens het gesprek met maatschappelijk werker Sylwia Kaminska van
Stichting Mooi en Anna Gotebiowska van GGZ Voorburg krijg je adviezen
waar en hoe je moet beginnen met alle praktische zaken in Den Haag.

Veel succes met het zetten van je eerste stappen in onze prachtige stad!
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We nodigen je uit voor een online gesprek op onze FB fanpage!

FACEBOOK

Vrijdag 12 februari om 19.45

Taalhuis bij Polka - alles
over cursussen
Nederlands in Den
Haag (online)

Wil je de Nederlandse taal leren? En
weet je niet waar je informatie kunt
vinden?

Tijdens deze bijeenkomst leer je wat het Taalhuis doet, waar het gevestigd is
en ontdek je wat de mogelijkheden zijn om Nederlands te leren in Den Haag.

We nodigen je uit voor een online gesprek op onze FB fanpage!

FACEBOOK PAGINA

Donderdag 18 februari om 20.00 uur

Jeugd en drugs
(online)

Heb je het vermoeden dat je kind in
aanraking is geweest met drugs?
Voel je je hulpeloos en weet je niet
wat je kan doen? We nodigen je uit
voor een gesprek met een
medewerker van het verslaving

preventieteam van de GGZ-klieniek Indigo (Parnassia Groep).

Je krijgt informatie over verschillende soorten verdovende middelen waarmee
je kind te maken kan krijgen, hoe deze werken, wat verslaving is en welke stadia
er zijn. Je krijgt informatie over hoe je met je kind over dit onderwerp kan
praten - wat je wel en niet moet doen en waar je terecht kan voor hulp als de

situatie uit de hand begint te lopen.

We nodigen je uit voor een online gesprek op onze FB fanpage.
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FACEBOOK Fanpage

Vrijdag 19 februari om 20.00 uur

Eigen bedrijf: alles
over de boekhouding

Ben je van plan om een eigen bedrijf
te starten of werk je al als
zelfstandige? Zo ja, dan is het de
moeite waard om naar de
administratie van je bedrijf te
kijken. Tijdens de bijeenkomst kom je
er achter waarom de financiéle analyse van je bedrijf zo belangrijk is.

Je leert hoe je de gegevens bij moet houden en wat belangrijk is. Wat zegt
de winst over je bedrijf en hoe kun je deze berekenen? Is een accountant
altijd nodig? Of kan je het zelf doen door je te verdiepen in de boekhouding en
administratie?

Deze en alle andere vragen worden door Luiza Norowska beantwoord.
Je bent van harte welkom!
Kosten: €5 (betaling bij reservering, terugbetaling niet mogelijk).

Beperkt aantal plaatsen en verplichte inschrijving!

Reserveer snel je plek!

Alles over Nederlandse

politiek en de Tweede po
Kamerverkiezingen ./1.[

[ ]
2021 1 O
Caroline Verduin is werkzaam in de ~- S

Tweede Kamer en vrijwilliger bij /
POLKA. Ze vertelt je tijdens deze

workshop over de Nederlandse politiek. We gaan met elkaar in gesprek over
de Nederlandse politieke partijen, de overeenkomsten en verschillen met
de Poolse politiek en natuurlijk gaan we het hebben over de Tweede
Kamerverkiezingen.

Vrijdag 26 februari om 19.45 uur N -
R
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Wie mogen er stemmen? Hoe wordt campagne gevoerd? En wat zullen de
belangrijkste discussies zijn? Wil jij dus meer leren over de Nederlandse
politiek en met elkaar in discussie gaan over politiek?

Meld je dan snel aan, er is een beperkt aantal plaatsen!

Gratis toegang, wel vooraf inschrijven.

Schrijf je in!

Vrijdag 26 februari om 19.30 uur

Craftivisme oftewel elk
borduurwerk vertelt
haar eigen verhaal

Craftivisme is een vorm van borduren
die gebruikt maakt van traditionele
handwerktechnieken. Het zijn kleine
borduurwerkjes die hun eigen
verhaal vertellen en hun visie op de

wereld geven. Bekijk Pinterest.

Misschien heb jij thuis ook nog wel borduurwerken liggen: een blouse van je
oma, een werkje dat je als kind maakte of een mooie shawl met traditionele
Poolse motieven, of .. Neem iets mee waar je iets over kunt vertellen. We
luisteren naar elkaars verhalen terwijl we samen een vrouwelijk statement
borduren.

Inclusief: bordduurring, stof en andere materialen. Ervaring is niet nodig,
iedereen kan meedoen.

Mieke Klaver (64) is sociaal-cultureel werker, cultuursocioloog én craftivist.

Lees meer over Mieke...

Kosten: €3 (betaling bij reservering, terugbetaling niet mogelijk).

Verplichte inschrijving!

Meld je aan!

Tot ziens in POLKA!
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Polka - Centrum voor Poolse Vrouwen

Regentesseplein 148
2562 GR Den Haag

Nederland

polka.segbroek@gmail.com

Je krijgt deze e-mail omdat je je hebt ingeschreven om

onze nieuwsbrief te ontvangen.

Afmelden voor de newsletter?

(klik hier)_Schrijf me uit!

mailer
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